
北京根与芽环境教育与体验活动

北京根与芽社区青少年服务中心



根与芽介绍
1991年，世界著名动物学家、联合国和平使者

珍·古道尔博士和一群坦桑尼亚青年创办了根与

芽，是目前世界上最具影响的面向青少年的环境

教育项目之一。

1994年，第一个根与芽小组在中国大陆成立。从

那以后，全国各地千百万不同年龄的儿童和青年

人积极参加了根与芽的各种环境保护、动物保护

以及社区服务项目。

2017年5月，根与芽以北京根与芽社区青少年服

务中心为名在北京市民政局正式注册，成为专门

从事青少年环境赋能和教育的公益机构。截止

2021年6月，根与芽一共在大、中小学校中建立

了830多个根与芽小组，注册组员超过28,000人。



合作形式

• 合作方提供场地及部分物资支持

• 北京根与芽设计线下活动的内容，提供纪念品和证书，邀请讲师或专家，并联合宣

传活动

• 合作方可以挑选感兴趣的环境教育及体验活动服务（按照单次活动预算），也可与

根与芽建立长期的合作关系，完整设计一年的活动主题（每月开展一次的形式等）



环境教育/体验活动类型

环境主题讲座
环境保护/动物保护体验活动

（课堂形式）

随来随体验的环境主题活动 舞台剧

根与芽



环境主题讲座

• 对场地有一定的限制，带有一定封闭性的场地

• 人数一般在20-50人/每场

• 时长一般在1-1.5个小时

• 对孩子要求的年龄稍大一些（小学四年级以上或成人）

• 讲座互动基本为问答、小奖品

• 主题为环境类或动物保护类，也会邀请领域专家（根据合作方挑选的主题进行设计）

• 讲师预算为1000-3000元/场



环境保护/动物保护体验活动（课堂形式）

• 对场地有一定的限制，带有一定封闭性的场地

• 人数一般在20-30人/每场

• 时长一般在1.5-2.5个小时

• 对孩子要求的年龄稍大一些（小学四年级以上）

• 物料形式：桌游、宣传立牌、投影（部分）、木刻版画、海报或知识手册等



碳的全球旅行

• 活动时长：1.5-2小时

• 人数：20-30人（4-6人一组）

• 适合年龄：12岁以上

• 场地面积：50㎡

• 内容：让亲子家庭了解什么是碳和碳中和？
如何减少我们的碳足迹，并通过“星球改造”

游戏或是碳的全球旅行小组游戏，更好地了

解世界上重大环境事件和气候变化之间的而

关系。



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 800 2 ⼈ 1600

桌游制作费 400 6 套 2400

宣传物料费 1000 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 5 ⼈ 1000

合计 6200元

不含场地费



用版画记录长江濒危鱼种

• 活动时长：1.5小时

• 人数：20-30人（亲子）

• 适合年龄：12-16岁

• 场地面积：50㎡

• 内容：跟着根与芽小组老师一起了解长江濒危鱼种的

故事，体验制作木刻版画



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1000 1 ⼈ 1000

雕版制作费 300 10 块 3000

印泥、雕刻⼯具及
纸张费⽤

200 5 套 1000

宣传物料费 1000 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 3 ⼈ 600

合计 6800元

不含场地费



毛茸茸的动物伙伴：流浪猫关爱行动

• 活动时长：2小时

• 人数：20人

• 场地面积：50㎡

• 适合年龄：12岁以上（包括成人）

• 内容：小区里、学校中经常能看见流浪猫狗的身影，
对于这些流浪动物，应该采取什么样的行动？参与

者将了解为什么TNR是一种有效的方式，是否能够亲

身设计保护项目。



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1000 1 ⼈ 1000

捕猫笼费⽤ 500 1 个 500

玩偶 100 30 个 3000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 2 ⼈ 400

合计 5100元

不含场地费



神奇的海洋生物

• 活动时长：1小时（知识讲解+手工体验）

• 人数：单场20-30人

• 适合年龄：8-16岁

• 场地面积：15㎡

• 内容：跟着根与芽小组老师一起了解海洋里有哪些

神奇生物，为什么我们要保护海洋，并可以亲手完

成一个海洋折纸作品。



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 800 2 ⼈ 1600

项⽬物资费⽤ 10 300 套 3000

宣传物料费 1000 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 4 ⼈ 800

合计 6600元

不含场地费



一起守护海洋里的微笑精灵：

东亚江豚

• 活动时长：1.5小时

• 人数：30人（亲子）

• 场地面积：50㎡

• 适合年龄：10-16

• 内容：一起了解东亚江豚这一物种和保护

现状，了解青年开展的保护行动，一起制

作东亚江豚折纸、体验江豚解救活动



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1000 1 ⼈ 1000

折纸玩具采购费 80 30 本 2400

交通运输费 100 2 次 200

宣传物料费 1000 1 套 1000

志愿者津贴 200 3 ⼈ 600

合计 5200元

不含场地费



灵长类动物保护
大作战

• 活动时长：2小时

• 人数：28-32人（每组桌游4个人，亲子）

• 适合年龄：10岁以上

• 场地面积：50-100㎡

• 内容：一起了解黑猩猩及中国濒危灵长类动物的
保护现状，并通过桌游的方式更好的了解灵长类

动物的知识



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1000 1 ⼈ 1000

桌游制作成本 400 6 套 2400

宣传物料费 1000 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 6 ⼈ 1200

合计 5800元

不含场地费





活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1500 1 次 1500

燕⼦巢托费⽤ 80 30 套 2400

宣传物料费⽤ 1000 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 3 ⼈ 600

合计 5700元

不含场地费



一起来做seed ball

• 活动时长：1-1.5小时

• 人数：20-30人

• 场地面积：15㎡

• 内容：讲师讲解土壤、本土植物的重要作用，然后带

领学生一起体验制作种子炸弹。种子炸弹是由肥沃的

土壤、本土植物的种子和粘土混合，做成小球形状

（你也可以发挥想象，做成各种造型）。干燥后，我

们会将这些“炸弹”送给孩子们，并赠送植物知识卡

片，让孩子可以将种子球送到他们喜欢的地区



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1000 2 次 2000

项⽬物料 30 100 次 3000

宣传物料费 100 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 5 ⼈ 1000

合计 7200元

不含场地费



随来随体验的环境体验活动

• 对场地没有太大的限制

• 每次体验的人数一般控制在5-10个人

• 时长一般在10-25分钟

• 对孩子没有太多的年龄要求



芽芽博物学家之探秘森林

• 活动时长：随来随体验（5-10分钟，下午-晚上）

• 人数：不限

• 适合年龄：6-12岁

• 场地面积：15㎡

• 内容：跟着根与芽小组老师一起了解不同的森林类型，

辨识生活在森林的动物的脚印，还有可能完成自己的一

幅水彩拓印作品。



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 800 2 次 1600

项⽬物资费⽤ 1500 1 套 1500

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 4 ⼈ 800

合计 4100元

不含场地费



解救非洲灰鹦鹉Roy

• 活动时长：随来随体验（10-15分钟，下午-晚上）

• 人数：不限

• 适合年龄：6-12岁

• 场地面积：15㎡

• 内容：带领孩子们了解非法野生动物贸易中动物的悲惨境

遇，告诉孩子们不能去饲养异域宠物，并通过游戏解救非

法野生动物贸易中的非洲灰鹦鹉Roy



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 800 2 次 1600

项⽬物资费⽤ 1000 1 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 4 ⼈ 800

合计 3600元

不含场地费



废弃物品大变身

• 活动时长：活动时长：随来随体验（10-30分钟，

下午-晚上）

• 人数：不限

• 适合年龄：8岁以上（包括成人）

• 内容：让孩子包括成人体验如何让身边的废弃物

品可再生，成为生活中的惊喜小物件。包括用卷

纸筒制作鸟类喂食器、利用废弃水瓶、棒冰棍等。



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 800 2 次 1600

宣传物料费 1000 1 套 1000

项⽬物资费 30 100 套 3000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 4 ⼈ 800

合计 6600元

不含场地费



彩色的自然世界

• 活动时长：随来随体验（10-30分钟，

下午-晚上）

• 人数：不限

• 适合年龄：6-15岁

• 场地面积：25-30㎡

• 内容：通过绘本涂色，了解更多的自

然故事和知识，训练孩子们的耐性和

艺术感受力



活动预算

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 800 1 次 800

项⽬物资费 5 200 套 1000

交通运输费 100 2 次 200

志愿者津贴 200 4 ⼈ 800

合计 2800元

不含场地费



舞台剧

• 需要有比较大的排练和最终表演的场地（需要有投影可以使用，最好有可以

控制的灯光）

• 每次参与舞台剧排练的人数控制在20个人之内

• 排练时间需要1-1.5天左右，舞台剧最终呈现的表演时间为10-20分钟

• 孩子年龄需在12岁以上



活动预算（不包括食宿）

内容 单价 数量 单位 总计

讲师费⽤ 1500 2 次 3000

舞台剧道具费 500 20 套 10000

志愿者津贴 200 4 ⼈ 800

合计 13800元

不含场地费



其他推荐的活动形式

• 消失的动物打卡墙（邀请艺术家绘制灭绝动物背景墙，活动参与者可以在墙上

写下自己的保护寄语和承诺）

• 塑料海洋（邀请艺术家绘制海洋背景墙，并将海洋动物留白，让活动参与者用

塑料制品粘贴在海洋动物身体内，展示被塑料所污染的海洋现状和危急情况）

• 环保定向越野问答赛（联合商场内的商家，在不同的店面设置环保问题答题点，

小孩需要完成5个点的打卡并回答环保问题，可以获得证书和小奖品）



谢  谢


